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Querido amigo: 
 
Como en años anteriores, la Delegación de Juventud quiere ofrecerte una 
experiencia de Ejercicios Espirituales. En un clima de silencio y oración, 
tendrás la oportunidad de encontrarte personalmente con Cristo en la 
meditación y en la celebración de los sacramentos de la Eucaristía y la 
Reconciliación. 
 
A lo largo del año realizamos distintos encuentros en los que podemos tener 
experiencias religiosas en un ambiente festivo y de convivencia. Pero los que 
llevamos ya tiempo participando en estos encuentros y vamos creciendo en 
edad, necesitamos comenzar a dar pasos más serios en nuestra fe. 
 
Para ello te propongo acojas esta invitación a hacer “Ejercicios Espirituales”. 
Unos días de descanso, reflexión y oración que te servirán para cargar pilas, 
aclarar cosas de tu vida que te preocupen y renovar tu opción por Jesucristo.  
 
 
Los ejercicios tendrán lugar en Astorga, en el Seminario Diocesano , el 
tercer fin de semana de febrero, del viernes 14 al domingo 16. 
Comenzaremos el viernes a las 16:30h  y terminaremo s el domingo a las 
18:00h.  
 
 
Dependiendo de tu edad participarás en un grupo adaptado en formato y 
contenido. Concretamente, tendrán lugar simultáneamente tres tandas 
diferenciadas: 
 

- Jóvenes:  a partir de 17 años (de 2º Bach en adelante).  
Serán acompañados por D. Santiago Conde Gallego. 

 

- Adolescentes:  de 14 a 16 años (de 3º ESO a 1º Bach).  
Serán acompañados por D. José Antonio Crespo. 

 

- Pre-adolescentes:  de 11 a 13 años (de 6º primaria a 2º ESO).  
Serán acompañados por algunos seminaristas mayores. 

 
 
No tienes más que ponerte en contacto con nosotros y apuntarte. Vale la pena. 
 
Por último, pedirte que comiences a rezar desde ahora por el fruto de estos 
ejercicios. 
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